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Ud pd “cykeltur” aldrig sur. To stk.’s friske |
unge damer benytter sig af glasgangens mo- | [
tomed cykler. De cykler hver tirsdag 20 min., .8 &
hvor de tilsammen narmest cykler “til Ros- (i
kilde og tilbage igen™. \|
Husk at alle er velkomne til at benytte maski- (g
nerne i glasgangen. Kom frisk og glad ©

Den 12. december Kkl. 10.30 atholdes der julekoncert i caféen med Rocking Rollators.
Der er garanti for god musik, sving 1 skerterne, sa puds danseskoene og lad os sammen
fa en fest.

Den 13. december Kkl. 13.00 kommer der 2 frivillige som gerne
vil berige jer beboere med deres leekre hjemmebagte kager.
Sa kom ned 1 caféen og nyd en julekage med kaffe til.

Pé gledelig gensyn.

Den 18. december Kkl. 10.30 far vi besog af et beromt band fra MIAMI, de kommer
direkte fra det store Amerika.
Vi gleder os til dans og god musik nede i caféen

Haber pa at se jer alle.




Julegudstjeneste v
tirsdag d. 17. december Kkl. 14.00 |
i Café Nygard

Efter gudstjenesten vil kirken vaere vert ved et
lille traktement med kaffe, kage og portvin.
Kom ned og nyd juletiden med preester og per-
sonale fra Nygérds kirken.

Mange tak....

Beboerne sender en stor tak til Lions Club Brendby for den dejlige julehilsen, samt
fine blomster.
Det vakte stor glede rundt 1 huset.

I onskes alle en glaedelig jul og et
lykkebringende nytér fra os terapeuter
og aktivitetsmedarbejdere.

Mia, Rikke, Johanne og Tina




Torsdag d. 19. december kl. 13.30 atholder ”Stetterne”
e ) filmeftermiddag for alle beboere 1 caféen.
STOTTERNE decano Der vil vaere gratis popkorn og sodavand,
som der herer sig til, nar man skal 1 biografen.
Hvis man som parerende ensker og deltage, sa koster det 20,00 kr. pr. person.

Nygards Plads
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Handling; Slottet er pyntet til jul. I en pause i juletravlheden fortaeller fru Potts hi-
storien om sidste ars jul. Der var slottets herre stadig et udyr og Belle var hans fange.
P4 det tidspunkt hadede Udyret julen, for det var pa selve juleaften for flere ar siden,
at en troldkvinde havde forvandlet ham til et monster. Men Belle mente, at en rigtig
julefest ville fa Udyret 1 bedre humer. Den i1dé blev understettet af alle de fortryllede
genstande pa slottet undtagen Forte-orgelet. Han ville mindst af alt have lidt jule-
stemning. For ham var Belle en trussel, der skulle ryddes af vejen. S Forte narrede
Belle til at ga langt ud over slottets mure for at feelde et juletra. Der skal et julemira-

Med venlig hilsen "Stotterne”
Vi gleder os til at se jer




Fzelles aktiviteter pa Zldrecentret Nygards Plads — december 2024

Spndag den 1. NYS aebleskiver 14.30 - Pa afdelingerne
Mandag den 2. Bevaegelse v. Jannie 10.15 - 10.45 Afd. 2, 4. sal
Mandag den 2. Bevaegelse v. Freddy og Bizhan 11.00-11.30 Afd. 3, 2.sal
Mandag den 2. Sang med Peter Michael 13.30-14.15 Afdeling 3
Tirsdag den 3. Jule-trekamp 10.30-11.30 Glasgangen
Tirsdag den 3. Bevaegelse v. Malene 10.45-11.15 Afd. 1, 2. sal
Tirsdag den 3. Bevaegelse v. Lillian 10.45-11.15 Afd. 1, 1. sal
Tirsdag den 3. Bevaegelse v. Connie og Ezgi 12:00-12.30 Afd. 2, 3. sal
Onsdag den 4. Husets Julefrokost 12.00 - 15.00 Pa afdelingerne
Torsdag den 5. NADA 10.30-12.00 Pa afdelingerne
Torsdag den 5. Bevaegelse 10.45-11.15 Afd. 1, 1. sal
Torsdag den 5. Bevaegelse v. Aisha 10.45-11.15 Afd. 1, 2. sal
Torsdag den 5. Bevaegelse v. Connie og Ezgi 12:00-12.30 Afd. 2, 3. sal
Fredag den 6. Fredagsbar 13.15-14.30 Stueetagen
Mandag den 9. Bevaegelse v. Jannie 10.15-10.45 Afd. 2, 4. sal
Mandag den 9. Sang med Peter Michael 10.30-11.15 Afdeling 2
Mandag den 9. Bevaegelse v. Freddy og Bizhan 11.00-11.30 Afd. 3, 2.sal
Mandag den 9. Sang med Peter Michael 13.30-14.15 Afdeling 1
Tirsdag den 10. Banko 10.30-12.15 Caféen

Tirsdag den 10. Bevaegelse v. Malene 10.45-11.15 Afd. 1, 2. sal
Tirsdag den 10. Bevaegelse v. Lillian 10.45-11.15 Afd. 1, 1. sal
Tirsdag den 10. Bevaegelse v. Connie og Ezgi 12:00-12.30 Afd. 2, 3. sal
Onsdag den 11. Sang med Kristian 10.30-11.30 Caféen

Onsdag den 11. Bevaegelse v. Maybritt 13.15-13.45 Afd. 3, 2. sal
Torsdag den 12. NADA 10.30-12.00 Pa afdelingerne
Torsdag den 12. Bevaegelse 10.45-11.15 Afd. 1, 1. sal
Torsdag den 12. Bevaegelse v. Aisha 10.45-11.15 Afd. 1, 2. sal
Torsdag den 12. Bevaegelse v. Connie og Ezgi 12:00-12.30 Afd. 2, 3. sal
Torsdag den 12. Jule Rocking Rollators 10.30-11.30 Caféen
Torsdag den 12. Kaffe og kage i caféen 13.00 - Caféen

Fredag den 13. Lucia-optog 14.00-15.00 Stueetagen
Mandag den 16. Bevaegelse v. Jannie 10.15-10.45 Afd. 2, 4. sal
Mandag den 16. Bevaegelse v. Freddy og Bizhan 11.00-11.30 Afd. 3, 2.sal
Mandag den 16. Sang med Peter Michael 13.30-14.15 Afdeling 3
Tirsdag den 17. Bevaegelse v. Malene 10.45-11.15 Afd. 1, 2. sal
Tirsdag den 17. Bevaegelse v. Lillian 10.45-11.15 Afd. 1, 1. sal
Tirsdag den 17. Bevaegelse v. Connie og Ezgi 12:00-12.30 Afd. 2, 3. sal
Tirsdag den 17. Julegudstjeneste 14.00 - 16.00 Caféen

Onsdag den 18. BlueAshes 10.30-11.30 Caféen

Torsdag den 19. NADA 10.30-12.00 Pa afdelingerne
Torsdag den 19. Bevaegelse 10.45-11.15 Afd. 1, 1. sal
Torsdag den 19. Bevaegelse v. Aisha 10.45-11.15 Afd. 1, 2. sal
Torsdag den 19. Bevaegelse v. Connie og Ezgi 12:00-12.30 Afd. 2, 3. sal
Torsdag d. 19. Filmeftermiddag m. "Stgtterne” 13.00 - Caféen

Fredag den 20. Fredagsbar 13.15-14.30 Stueetagen
Tirsdag den 24. Juleaften 18.00 Pa afdelingerne
Tirsdag den 31. Nytarsaften 18.00 Pa afdelingerne




Mandag 2. Vegetarisk paprikagryde, kartoffelmos, asier
Tirsdag 3. Dampet fisk, dildsovs, kartofler, gulerod

Onsdag 4.  Husets Julefrokost

Torsdag 5. Stegt lever m/ blade lag, skysovs, kartofler, redbede
Fredag 6. Frikadeller, skysovs, kartofler, rodkélsrakost

Mandag 9.  Irsk stuvning, rugbred, radbeder

Tirsdag 10. Grontsags lasagne med flutes

Onsdag 11. Fiskefrikadelle, citronsovs, kartofler, gulerodsrékos
Torsdag 12.  Kyllingekarryret, ris, &rter

Fredag 13. Hjerter i fladesovs, kartoffelmos, benner

Mandag 16. Stegt medister, skysovs, kartofler, radkal

Tirsdag 17.  Kogt kylling, sur-sgdsovs, kartofler, benner
Onsdag 18. Brandende karlighed med rodfrugter , redbede
Torsdag 19. Dampet fisk, hollandaisesauce, kartofler, gulerodsra

Fredag 20. Gule @rter, sprengt nakke, kogt medister, kartofler, :

Mandag 23. Skinkeschnitzel, smorsauce, kartofler, @rter, dreng
Tirsdag 24. And og ribbensteg, skysauce, hvide og brunede kart
asier, radkal, 4> a&ble med gele, franske kartofler
Onsdag 25. Spr. oksebryst m. peberrodssauce, kartofler, syltede
Torsdag 26. Maerbradbef, bl. log, champignon, kartofler, skysauc

Fredag Krebinet m/ stv @rter, gulerod, kartofler, radbeder

Mandag 30. Hakkebef med blade log, skysovs, kartofler, redbed
Tirsdag 31. Nytﬁrsarrgngement m. uspec. Smerrebrod



Sveskegrod med flode
Chokoladebudding med fladeskum

Gulerodssuppe med bred
Jordbaergred med flade

Abrikosgrad med flade
Risengrad, kanelsukker, saft, smor
kost Ableskiver med syltetoj

Kartoffel-porresuppe med bacon
Ablegrad med flade

Blommegred med flode
Honsekadsuppe, urter, kad & melboller
Yoghurtcreme med a&ble, makron
dsrakost, citron Chokolademousse med flodeskum

ler, sennep, readbede Pandekage med syltetoj

ng Tomatsuppe med nudler

kartofler, Ris a Ia mande med kirsebarsauce
ede rodbeder Klar suppe m. boller, kuvertbred
SAUCE, ASICT e, Appelsinfromage m. fladeskum

Syltede blommer med racreme

lbedesalat Henkogt pere m/ makronskum \
Frugt, godter og7nytarsskal og kransekage



Masiane arordet 5

Keare beboere.

December maned kalder, kalenderlyset teendes for forste gang, og vi nermere os med
raske skridt julen og det nye dr. Tankerne er allerede begyndt at kredse om julepynt-
ning, julegodter, juledekorationer, julemad, gran, juletraer, grankogler, stearin-
lys, sne, gaver og hvad der ellers horer denne skenne juletid til.

Jeg finder selv denne tid meget hyggelig med de mange dejlige traditioner.

Juletraditionen tro pa Zldrecentret Nygards Plads, er der arrangeret feelles julefrokost
for beboere, og personale onsdag den 4. december kl. 12.00 pa afdelingerne. Der er
hangt opslag op pé etagerne, med informationer om arrangementet. Jeg hdber vi sam-
men 1 festligt lag kan nyde julemaden, godterne, julesangene, og hinandens selskab.
Der vil selvfolgelig vaere det traditionelle julelotteri, med mulighed for at vinde flotte
premier.

Grundet de af kommunalbestyrelsen vedtagne besparelser for kekkenet, vil der fra den
16. december blive serveret varm mad til frokost og kold mad til aftenmaden her pa
centret. I kan se pa menuplanen, hvilket retter der vil blive serveret. Juleaften bliver
der naturligvis, som vanligt, serveret varm mad pa denne specielle aften.

Centrets festudvalg med reprasentanter af beboere og personale har arrangeret juleaf-
ten og nytarsaften for centrets beboere.

Vi arbejder pé at i nogle frivillige fra Stetterne til at give en hdnd med, ved Nytarsaf-
tens fyrvaerkerishow 1 haven.

Centrets festudvalg er 1 gang med at planlaegge arets arrangementer for 2025. Be-
boere der har lyst til at deltage i dette arbejde, er meget velkomne. Kontakt ogsa gerne
medarbejderne Rikke og Mia, hvis du har ideer eller andet.

Alle beboere modtager som vanligt i slutningen af dret et brev fra Brendby Kommune
vedrerende prisstigninger pa ydelserne i Servicepakken, som folge af den alminde-
lige arlige prisregulering.



Tak for et godt saumawbejde her pav
Aldrecentret Nygdrds Plads.
Tak for jeres impdekommenhed/
Tak for jeres forskellige personligheder,
der giver centret et helt specielt praeg/!
Tak for de mange hyggelige stunder,
vi haw haft saomumeny © dette ar.
Alle grnskes en gleedelig jul,
saml et godt og lykkebringende nytar.
Mange julehilsner

fra - . :
centerleder
Marianne Stromsted

Jule 3-kamp den 3. december kl. 10.30 i glasgangen.

Vi skal blandt andet dyste 1 clementinkast, kast efter julegaver og peberneddetril.
Vi dyster afdelingerne imellem, og hvis ikke vi husker helt forkert var det afdeling 3
det vandt 1. pladsen sidste gang (hihi...)

Mad talsterkt op, og lad os se hvem der denne gang laber med den sterste kabmands-
kurv og dermed 1. pladsen.

Julehilsen Mia og Rikke




Juleatten

Kere beboere og parerende.

Nu nermer juleaften sig, og vi glaeder os til en rigtig hyggelig
aften.

Vi spiser den skenneste julemad pé afdelingerne kl. 18.00.

And og ribbensteg m. &bler, svesker og skysauce.
Hvide- og brune kartofler.

Radkal, &bler m. gele, asier, franske kartofler.
Radvin, sodavand og ol.

Ris & la mande m. kirsebarsauce
og dessertvin.

o Kaffe og godter.

Pris:
For pararende..........ooccvveeeviiiiiiiiiieie e 200,00 kr.

Veer opmeerksom pad, at man som pdrerende skal spise inde i beboernes
lejlighed. Parorende skal selv hente mad og drikke i afdelingens kokken.

Bindende tilmelding og -betaling for parerende skal ske 1
administrationen, senest d. 9. december 2024.
Vi modtager kun kontant betaling.
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Nytarsaften

Vi medes pd vores afdelinger kl. 17.30 og ser Dronningens nytarstale
sammen og spiser derefter lekker smorrebrod.

Kzere parerende
Har du lyst til at holde nytarsaften med din parerende, kan du tilmelde dig i
administrationen.

Bindende tilmelding og betaling skal ske
senest mandag d. 14. december 2024

Vi modtager kun kontant betaling.

Pris 200,- kr.

Der serveres
Smerrebrad (Har du lyst til en tatarmad - skal den bestilles serskilt ved
tilmelding).
Chips og champagne til Dronningens nytarstale.
Kransekage og champagne efter fyrvarkeri.
@1, vand, vin og kaffe.

Veer opmeerksom pd, at man som pdrorende skal spise inde

i beboernes lejlighed. g eﬁ q

Pdarorende skal selv hente mad og drikke i afdelingens kokken.

KI. 20.30 vil de frivillige teende op for fyrverkeriet i haven.
Her er alle velkomne til at komme ned, ellers kan man kigge ud af vinduerne.

ALE A 2




Manedens Quiz

Hver maned vil der blive trukket lod mellem alle der indlevere et
svar. Vi treekker en heldig vinder. Lgsningen afleveres til
personalet pa afdelingen eller til en aktivitetsmedarbejder.
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BOGSTAV MEDLYD

Svar kupon til kryds og tveers.

Svar:

Navn:
Afdeling:

Senest d. 15. i hver maned

Tillykke til Peter, som vandt i sidste maned.

12




