Senioravisen warts 2026

Aldrecentret Nygards Plads 30-32, 2605 Brendby



Marfanne hat ordet

Kare Beboere

Marts maned begynder med en fedselsdag! /ldrecentret Nygards Plads fylder 38
ar. En fodselsdag skal selvfolgelig fejres, det er altid noget serligt! 1 ar bliver
fodselsdagen ikke fejret pa selve dagen, men der serveres dog fedselsdagslagkage til
jer beboere sondag den 1. marts.

Fodselsdagen fejres mandag den 2. marts, hvor vi starter med
fodselsdagsmorgenbord 1 alle afdelingerne!

._—'E Et stort hurra for centret! -_='E
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*s  Tillykke med fodselsdagen! U

P& centret arbejder vi fortsat med flere faglige emner. Vi arbejder med forskellige
kvalitetsprojekter, hvor formélet er at forbedre og sikre vores interne arbejdsgange,
sa vi kan handle optimalt, med fokus pa den forebyggende vinkel. Vi vil gerne undga
fejl, sa der fx ikke opstar sar, medicinfejl, infektioner og fald hos jer beboere. Vi er nu
1 gang med emnet infektioner, hvor vi lgbende tilretter forskellige arbejdsgange, sa
infektioner i det omfang det er muligt, undgés. Vi vil sammen med andre omrader 1
kommunen, gerne udvikle de redskaber, der kan forebygge infektioner, sa I beboere,
slipper for unedige indleggelser og behandlinger.

Traditionen tro atholdes der feelles paskefrokost onsdag den 25. marts.
Sa sat et stort kryds 1 kalenderen. Vi medes pa afdelingerne og sammen nyder vi en
god frokost, krydret med sange og hinandens gode selskab.

I marts méned kan alle jer beboere som vanligt deltage 1 NADA tilbud samt sang og
bevagelsesaktiviteter, se aktivitetsoversigten for marts 2026!

Der afholdes mede 1 brugerparerenderidet tirsdag den 10. marts. Hvis der er
parerende eller beboere, der onsker at vare reprasentanter 1 centrets
Brugerpérerenderad, s er det meget velkomment. S& hvis det er noget du overvejer,
kunne vere noget for dig, sé hold dig endelig ikke tilbage!



Vores journalsystem Nexus bliver &ndret her 1 marts, hvilket helt konkret betyder, at
personale i ugerne 12, 13 og 14 bliver undervist i brugen af det nye system og derefter
skal de overfore data fra den gamle journal til den nye journal pa alle beboere pa
centret.

Foraret er pa vej og derfor far I lige et af mine yndlingsdigte fra Benny
Andersen, ”Samlede digte 1960-2001”

“Lige for forin”
Der stowr U dew frysende movgew
entone der snowt vil tor

Om Udkt er stilheden moden

og abner sig somv et fro-

I devwne luft er der fowver

dit e ikke ko se.

De venter somv dybder U rummet
over devv blinde sne.

Stille. Vent med at tale.
Scet ikke noget i gang.
tEn drabe stilhed mere
og luftew er flld af sang.

Mange forarshilsner
Marianne Stromsted
centerleder

Henrik fra Dronningmelle, skulle ha’ besegt os med
kamelen Abu og @slet Pepe i november maned. Desvarre
matte de aflyse pa grund af snevejr, og vi aftalte de kom
en anden dag. Nu er der sket det, at Abu blev meget syg,
og gik bort. Heldigvis har Henrik flere kameler, sa nér det
bliver lidt varmere kommer han med en smuk lys kamel,
der hedder Razoul og det popkorn-glade @sel Pepe.

Sa glaed jer — vi vender tilbage med en ny dato, sd snart vi
herer fra Henrik.




Den 29. januar spillede vi banko og spiste lagkage pa afdeling 1 - efter sterkt onske
fra beboerne. Det var SA hyggeligt.
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Keare beboere

: H Sa skal vi holde paskefrokost pa afdelingerne
o onsdag den 25. marts kl. 11.30 -15.00

Vi skal have en traditionel paskefrokost menu, med koldt bord og
lune retter:

- Karrysild — stegt sild

- Roget laks

- Hensesalat

- Radspatter

- Tarteletter

- Frugtsalat

Drikkevarer bestdende af: Tuborg paskebryg, ol, vin, snaps og vand. Der vil vare
chokoladepaskeeg til kaffen.

Vi afholder amerikansk lotteri, med flotte gevinster. Pris for lodder - 4 stk. for 20,-
kr.

Péskefrokosten er gratis for beboere — og vi sidder i vores faelles spisestue.
Pérerende er velkomne — det koster 200,- kr. Man skal spise inde i sin parerendes
lejlighed, med mindre personalet vurderer, at der er plads i den faelles spisestue.

Bindende tilmelding og kontant betaling skal ske til administrationen
senest mandag d. 16. marts kl. 14.00.

Vi gleder os til en hyggelig dag 1 paskens tegn.
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Menuplan -

Flaeskesteg, skysauce, kartofler, redkal

Husets fodselsdag

Fiskeret fra Skagen, aspargessauce, kartofler, guleredder I
Kyllingefrikadeller, pikantsauce, kartofler, majs
Grontsagslasagne, salat, dressing, brod I
Koteletter 1 fad, tomatsauce, ovnkartofler, surt

Flodegullasch, kartoffelmos, bagte guleredder

Stegt nakke, champignonsauce, kartofler, benner

Chili con kalkun, ris, bred

. Forloren hare, vildtsauce, kartofler, blomkal, gel¢

. Dampet fisk, rad hollandaisesauce, kartofler, broccoli

Brandende karlighed, bacontern, stegte rodfrugter, radbeder

. Hofgryde, kartofler, surt

Paprikakylling, skysauce, bagekartoffel, agurkesalat

. Benlgse fugle (gris), fladesauce, kartofler, guleradder, gel¢
. Hakkebgf, skysauce, blade log, kartofler, redbeder
. Gartnerens bolognese, kartoffelmos, surt 1

. Boller 1 selleri, kartofler, rakost

. Fiskefrikadeller, citronsauce, kartofler, bagte rodfrugter, remoul

Farseret porre, skysauce, kartofler, surt

. Spr. kalkuncuvette, skysauce, kartofler, erter
. Ribbensteg, skysauce, kartofler, agurkesalat, rabarberkompot
. Svensk polseret, purlog

Stegt fisk, persillesauce, kartofler, rakost .

. Hjerter 1 flodesauce, urtekartoffelmos, benner

. Skipper labskovs, rugbred, redbede, persillesmor '
. Frikadeller, skysauce, kartofler, bagt spidskél

. Butterchicken, ris, bred



marts 2026
Islagkage med flag

Chokolademousse, flodeskum
Ablegrod, malk/flade [
Pandekager, syltetgj r

Blomkalssuppe, brad
Mokkafromage, fladeskum
Vaniljeis, frugtsauce
Skovbargrod, mealk/flode
Hybensuppe, floadeskum

Karrysuppe m. kyllingestykker
Able-stikkelsbaergrad, malk/flade
Laksemousse m. pynt, dressing, brad
Chokoladebudding, fledeskum

Nougatis, karamelsauce

Varm ablesuppe, floadeskum - ~
Syltede blommer, rdcreme

Rabarbergrad, malk/flode - -

ade Forarsdessert, fladeskum

Tomatsuppe, brad

Sherryfromage, fladeskum

Chokoladeis, vafler

Varm hyldebarsuppe m. &bler, tvebakker
Jordber-blabaergred, maelk/flode

Bagte ®bler, vaniljeflodeskum
Abrikosgred, melk/flade

Rejesalat, brad

Rababerkage m. smuldredej, creme fraiche



Nar det er vinter og sneen daler, er det altid hyggeligt at sidde indenfor med en kop
kakao og spille spil. Det er hvad mandene pd mandeholdet gjorde denne dag. En
hyggelig dag mere flere forskellige braetspil, hygge, snak grin og med lidt leekkert til
ganen.

Kom frisk ned til mandeholdet torsdage kl. 10:30

Februar er tit den koldeste vintermaned med sne
og frost. Men lyset vender tilbage og naturen
begynder at vagne igen. Vintergaekken begynder
sd smat at titte op af jorden, og det samme med
erantis og krokus.

Vi glaeder os til fordret, og kan komme ud 1
haven igen.

Hilsen
Hanne Petersen og Merete Petersen,
fra afdeling 3

Kom ned og ver’ med til banko
tirsdag d. 10 marts kl. 10.00
maske er det dig der har heldet med dig




Sko salg
Den 6. marts kommer der skosalg nede i caféen kl. 10.15 til kl. 12.30.
Der vil veere sko 1 alle prisklasser, s& kom ned og se hvad Dorte har at tilbyde.

Y &

Igen en kempe forngjelse at lave quiz med Peter Michael, der blev sunget alt fra Elvis,
Birthe Kjer, Kim Larsen osv. Det skaber altid en god stemning med en venskabelig
konkurrence og Peter Michael forstar bare at finde de rigtige sange.

I dag var temaet Melodi Grand Prix.

Naeste gang vi har musikquiz er torsdag d. 19. marts.
Kom ned i cafeen og spil med, vi har det sa hyggeligt.

Hilsen Aktiviteten.



Aktiviteter - marts 26

Mandag den 2. NADA 10.30-11.30 |Afd.1
Mandag den 2. NADA 13.15-14.15 |Afd.2
Mandag den 2. Husets fgdselsdag 08.00-11.00 |Alle afdelinger
Mandag den 2. Bevaegelse v. Bizhan & Sara 13.00-13.45 |Afd. 3, 2.sal
Tirsdag den 3. Besgg af Sydame Annette 10.30-12.00 |Afd.1
Tirsdag den 3. NADA 10.30-11.30 |Afd.3
Tirsdag den 3. Bevaegelse v. Jannie 10.30-11.15 |Afd. 2, 3. sal
Tirsdag den 3. Bevaegelse v. Malene 10.30-11.15 |Afd. 1, 2. sal
Tirsdag den 3. Bevaegelse v. Lillian 10.30-11.15 |[Afd.1, 1. sal
Onsdag den 4. Sang med Kristian + dagplejebgrn 09.45-11.30 |Café Nygard
Onsdag den 4. Bevaegelse v. Leif 11.00-11.45 |Afd. 3, 3. sal
Torsdag den 5. NADA 10.30-11.30 |Afd.3
Torsdag den 5. Mandehold 10.30-11.30 |Glasgangen
Torsdag den 5. Bevaegelse v. Merete 10.30-11.15 |Afd. 1, 2. sal
Torsdag den 5. Bevaegelse v. Laila & Felicia 10.30-11.15 |Afd. 2, 4. sal
Fredag den 6. NADA 10.30-11.30 |Afd.1o0g?2
Fredag den 6. Fredagsbar 13.15-14.30 |Stueetage
Mandag den 9. Bevaegelse v. Bizhan & Sara 13.00-13.45 |Afd. 3, 2.sal
Mandag den 9. Sang med Peter Michael 11.00-11.45 |Afd.3
Mandag den 9. NADA 10.30-11.30 |Afd.1
Mandag den 9. NADA 13.15-14.15 |Afd.2
Tirsdag den 10. Banko 10.00-11.30 |Café Nygard
Tirsdag den 10. Bevaegelse v. Malene 10.30-11.15 |Afd. 1, 2. sal
Tirsdag den 10. Bevaegelse v. Jannie 10.30-11.15 |Afd. 2, 3. sal
Tirsdag den 10. NADA 10.30-11.30 |Afd.3
Onsdag den 11. | Bevaegelse v. Leif 11.00-11.45 |Afd. 3, 3. sal
Torsdag den 12. | NADA 10.30-11.30 |Afd.3
Torsdag den 12. | Bevaegelse v. Merete 10.30-11.15 |Afd. 1, 2. sal
Torsdag den 12. | Bevaegelse v. Laila & Felicia 10.30-11.15 |Afd. 2, 4. sal
Torsdag den 12. | Mandehold 10.30-11.30 |Glasgangen
Fredag den 13. NADA 10.30-11.30 |Afd.1og?2
Mandag den 16. |Sang med Peter Michael 11.00-11.45 |Afd.2
Mandag den 16. |Bevaegelse v. Bizhan & Sara 13.00-13.45 |Afd. 3, 2.sal
Mandag den 16. | NADA 10.30-11.30 |Afd.1
Mandag den 16. | NADA 13.15-14.15 |Afd.2
Mandag den 16. |Sang med Peter Michael 13.15-14.00 |Afd.1
Tirsdag den 17. NADA 10.30-11.30 |Afd.3
Tirsdag den 17. | Kirken pa besgg (afd. 3) 10.30-11.30 |Lokale 3
Tirsdag den 17. Bevaegelse v. Jannie 10.30-11.15 |Afd. 2, 3. sal
Tirsdag den 17. Bevaegelse v. Malene 10.30-11.15 |Afd. 1, 2. sal
Tirsdag den 17. Bevaegelse v. Lillian 10.30-11.15 |Afd. 1, 1. sal
Onsdag den 18. | Sang med Kristian 10.30-11.30 |Café Nygard
Onsdag den 18. | Bevaegelse v. Leif 11.00-11.45 |Afd. 3, 3. sal
Torsdag den 19. | NADA 10.30-11.30 |Afd.3
Torsdag den 19. | Bevaegelse v. Merete 10.30-11.15 |Afd. 1, 2. sal
Torsdag den 19. | Bevaegelse v. Laila & Felicia 10.30-11.15 |Afd. 2, 4. sal
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Torsdag den 19. | Mandehold 10.30-11.30 |Glasgangen
Fredag den 20. NADA 10.30-11.30 |Afd.1o0g2
Fredag den 20. Fredagsbar 13.15-14.30 |Stueetage
Mandag den 23. | Sang med Peter Michael 11.00-11.45 |Afd.3
Mandag den 23. | Bevaegelse v. Bizhan & Sara 13.00 - 13.45 | Afd. 3, 2.sal
Mandag den 23. | NADA 10.30-11.30 |Afd.1
Mandag den 23. | NADA 13.15-14.15 |Afd.2
Tirsdag den 24. NADA 10.30-11.30 |Afd.3
Tirsdag den 24. Kirken pa besgg 10.30-11.30 |Afd.2
Tirsdag den 24. Bevaegelse v. Jannie 10.30-11.15 |Afd. 2, 3. sal
Tirsdag den 24. | Bevaegelse v. Malene 10.30-11.15 |Afd. 1, 2. sal
Tirsdag den 24. Bevaegelse v. Lillian 10.30-11.15 |Afd. 1, 1. sal
Tirsdag den 24. | Kirken pa besgg 13.30-14.30 |Afd.1
Onsdag den 25. | Paskefrokost 11.30-15.00 |Alle afdelinger
Torsdag den 26. | NADA 10.30-11.30 |Afd.3
Torsdag den 26. | Bevaegelse v. Merete 10.30-11.15 |Afd. 1, 2. sal
Torsdag den 26. | Bevaegelse v. Laila & Felicia 10.30-11.15 |Afd. 2, 4. sal
Torsdag den 26. | Mandehold 10.30-11.30 |Glasgangen
Fredag den 27. NADA 10.30-11.30 |Afd.1o0g2
Mandag den 30. | NADA 10.30-11.30 |Afd.1
Mandag den 30. | NADA 13.15-14.15 |Afd.?2
Mandag den 30. |Sang med Peter Michael 11.00-11.45 |Afd.2
Mandag den 30. |Bevaegelse v. Bizhan & Sara 13.00-13.45 |Afd. 3, 2.sal
Mandag den 30. |Sang med Peter Michael 13.15-14.00 |Afd.1
Tirsdag den 31. Bevaegelse v. Jannie 10.30-11.15 |Afd. 2, 3. sal
Tirsdag den 31. | Bevaegelse v. Malene 10.30-11.15 |Afd. 1, 2. sal
Tirsdag den 31. Bevaegelse v. Lillian 10.30-11.15 |Afd. 1, 1.sal

Der er ingenting i verden si stille som sne

3. Der er ingenting i1 verden, der kan mildne som sne.
Tys, du lytter, til det tavse klinger.

O, sa fin en klang,

solverklokkesang

inderst inde 1 dit hjerte ringer.

=
Ny

1. Der er ingenting 1 verden sa stille som sne,
nér den sagte gennem luften daler,

demper dine skridt,

tysser, tysser blidt

pa de stemmer, som for hejlydt taler.

2. Der er ingenting 1 verden af en renhed som sne,
svanedun fra himlens hvide vinger.

Pé din héand et fhug

er som taredug.

Hvide tanker tyst i dans sig svinger.
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Vi havde forngjelsen af at have besog af Nygérds Kirken, hvor temaet var fastelavn
som 1 gamle dage Vi talte bl.a. om fastelavnsris, som oprindeligt blev brugt til at
rise bern eller frugtbarhedsritualer, for det blev til en leg for bern. Vi sang
fastelavnssange blandt andet “’fastelavn er mit navn”, ”Oppe 1 Norge” og ”Jeg satter
min hat som jeg vil”. Der var god stemning og musik, bade fra beboerne, klaveret og
koret fra kirken.

Vi havde alle féet flotte hatte pa. Vi slog ogsa katten af tenden, men vi var sd optaget,
at vi glemte at tage billeder.

Tak til Nygérds Kirken, for hver mdned at komme her pa Nygérds Plads, med nyt
tema for arrangementerne.
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