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/Fldrecentret Nygards Plads 30-32, 2605 Brondby



Matianne ha ondet

Kare Beboere

/Fldrecentret Nygards plads har fedselsdag lerdag den 1.marts.

Centret bliver 37 ér, ja, det er en moden dame! Dette skal naturligvis fejres! Centrets
festudvalg, med reprasentanter af beboere og personale, har derfor planlagt feelles mor-
genbord samt lagkage til eftermiddagskaffen pa afdelingerne mandag den 3. marts.
Opslag haenges op pa afdelingerne. Sa saet et stort kryds i jeres kalender.

Der afholdes made i brugerparerenderidet torsdag den 4. marts. Skulle der vare
parerende eller beboere, der onsker at vere reprasentanter i centrets Brugerpéreren-
derdd, sé er det meget velkomment. Sa hvis det er noget du overvejer, kunne vare noget
for dig, sa hold dig endelig ikke tilbage!

Tilmelding til administrationen eller centerlederen.

Hvad laver man i et Brugerparerenderad?

Der afholdes mader i rddet ca. 4 gange arligt. Moederne planlaegges 1 forbindelse med
at tilsynsrapporter skal til hering 1 riddet. Desuden inddrages ridet om tilretteleeggelsen
afhverdagen for beboerne pé centret og om nye tiltag inden for alle omréder der berorer
centret. Referat fra moderne sendes til alle beboere, radets medlemmer, personalegrup-
perne og til ledelsen 1 Aldre og Omsorgssektoren.

Sammensatning af radet:
e | beboer fra hver afdeling
e | pérerende fra hver afdeling
e | reprasentant fra Seniorradet
e centerlederen (er referent uden stemmeret).

Lederne og medarbejderne pd Aldrecentret Nygards Plads har beskrevet hvilke ind-
satsomrader, der skal arbejdes med 1 de nast kommende 2 ar. Virksomhedsplanen for
2025&2026 er et vigtigt arbejdsredskab for ledere og medarbejdere, og det er et hjal-
peredskab til at fastholde fokus pa aftalte indsatsomrader, s vi som personale pa cen-
tret hele tiden kan udvikle os. Virksomhedsplanen kan lases pa centrets hjemmeside,
men kan ogsa blive udleveret 1 papirform 1 administrationen.
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Centrets ”Arsplan 2025 er gjort ferdig. Den beskriver de kommende fzelles arrange-
menter pa centret. Manedens plan hanges op i elevatorerne samt pa opslagstavlen i
afdelingens falles opholdsstue og kan derudover lebende ses pd de elektroniske
skerme. Kig pd den og se, om der ikke skulle vaere arrangementer, hvor I allerede nu
kunne satte et kryds 1 kalenderen.

Hvis der er beboere, der onsker at deltage 1 planlaegningen af centrets arrangementer,
sa er det altid muligt at deltage i centrets festudvalg. Udvalget bestér af beboerrepree-
sentanter og personalereprasentanter, der ssmmen finder pé alt fra underholdning, me-
nuplan, ja planlegger og arrangerer arrangementerne ud fra arsplanen. Kom gerne med
til naeste made 1 udvalget og se om det kunne vere noget for dig!

Et gammelt dansk vejrvarsel siger:

Mild februar varsler kulde i pdsken.

I februar vi helst vil se heftig bloest og megen sne.

XKold februar lover en god voekstseson.

Lun februar lover kolig marts.

Regn i februar varsler frost i marts.

Nar januar er mild og februar er tun, bliver marts kolig.

Venlig hilsen
Marianne Stremsted
Centerleder

Torsdag den 13. februar 2025 kl. 10.30 kommer
Rocking Rollators pa besog

Kom ned 1 caféen og lad fa en svingom.

Som altid er de leveringsdygtige 1 god musik,

god stemning og sving i hofterne.

Vi ses.

Gledeligt gensyn med Martin Knudsen
torsdag d. 27. februar 2025 kl. 10.30 i caféen.

Der er garanti for hejt humer, grin og masser af
feellessang, nar Martin underholder.
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Menuplan - febr
Kadsovs med pasta, appetitagurker
Flaeskesteg, skysovs, kartofler, redkal
Skinkeschnitzel, bearnaisesauce, kartofler, arter, dr¢
Grontsagsfrikadelle, stuvet blomkal, kartofler

Forloren hare, vildtsovs, kartofler, asier, ribsgele

AL
N

-

Hamburgerryg, stuvet gronkal, brunede kartofler

Hakkebef med blade lag, skysovs, kartofler, redbed:

Stegt fisk, sauce, kartofler, rakost
Kyllingefrikadeller, stuvet spinat, kartofler
Gryderet med gris, karry, ris, broccoli

Stegt fisk, kold remouladesovs, kartofler, gulerodsré
Sydhavskylling med &ble, bacon, ris, broccoli
Frikadeller, stuvet hvidkal, kartofler, radbeder
Maerbradgryde med bacon, kartoffelmos, drueagurk
Marineret kamsteg, skysovs, kartofler, blomkal
Krebinet, stuvet porre og gulerod, kartofler
Grentsags chili sin carne med kartoffelmos

Stegt fisk, persillesovs, kartofler, gulerodsrakost
Kadboller, stuvet selleri, kartofler, persilledrys
Kylling 1 fad med krydret tomatsovs, pasta, broccols
Paprikagryde, ris, drueagurk

Nakkesteg med svesker, skysovs, kartofler, radkal
Vegetarisk paprikagryde, kartoffelmos, asier
Dampet fisk, dildsovs, kartofler, gulerod @
Skinke, flodekartofler, smorstegte rosenkal ‘@@
Stegt lever m/ blede lag, skysovs, kartofler, reodbede

Frikadeller, skysovs, kartofler, radkalsrakost



bruar 2025

Gésebryst
Mokkafromage med fladeskum

dreng Tomatsuppe med nudler ‘ 2
Hybensuppe med fladeskum "; e 4

Tunmousse med bred Q

Sveskegrad med flade

Is m. banan, chokoladesauce, flodeskum

Rabarbertrifli

Nougat is med vafler

edesalat Henkogt pere m/ makronskum
Chokoladebudding med fladeskum
srakost Broccolisuppe m. bred

Hindber panna cotta
Skovbergred med flade
k Able 1 fad med racreme
Citronfromage med fledeskum
Fladerand med kirsebarsovs
Rabarbergrad med flode
Syltede blommer med racreme
Hyldebarsuppe med &bler, tvebakker
oli Blomkaélssuppe med persilledrys
Pandekager med sylteto
Y merfromage med blabarsauce
Stikkelsbargrad med flade
Gulerodssuppe med brod

Bagt &blekage med creme fraice

Risengrod, kanelsukker, saft, smar

Jordbargrad med flode



Fzlles aktiviteter pa Aldrecentret Nygards Plads — februar 2025

Mandag den 3. Bevagelse v. Jannie 10.15-10.45 | Afd. 2, 4. sal
Mandag den 3. Sang med Peter Michael 11.00 - 11.45 Afdeling 2
Mandag den 3. Bevagelse v. Bizhan og Leif 11.00 - 11.30 | Afd. 3, 2.sal
Mandag den 3. Bevagelse v. Ezgi 12:00 - 12.30 | Afd. 2, 3. sal
Mandag den 3. Sang med Peter Michael 13.15-14.00 | Afdeling 1
Tirsdag den 4. Bevagelse v. Malene 10.30-11.15 | Afd. 1, 2. sal
Tirsdag den 4. Bevegelse v. Lillian 10.30-11.15 | Afd. 1, 1. sal
Onsdag den 5. Dagplejebern 10.00 - 10.30 Glasgangen
Onsdag den 5. Sang med Kristian 10.00 - 11.30 | Café Nygard
Onsdag den 5. Bevagelse med Nanna 11.00-11.30 | Afd. 3, 2. sal
Onsdag den 5. Indkebstur med stotterne 13.30-14.30 Hovedindgang
Torsdag den 6. NADA 10.30 - 12.00 | Pé afdelingerne
Torsdag den 6. Bevagelse v. Connie 10.45-11.15 Afd. 1, 1. sal
Torsdag den 6. Beveagelse v. Merete 10.30-11.15 Afd. 1, 2. sal
Torsdag den 6. Mandehold 10.30-11.30 | Glasgangen
Fredag den 7. Bevegelse v. Ezgi 12:00 - 12.30 | Afd. 2, 3. sal
Mandag den 10. Bevagelse v. Jannie 10.15-10.45 | Afd. 2, 4. sal
Mandag den 10. | Bevaegelse v. Bizhan og Leif 11.00-11.30 | Afd. 3, 2.sal
Mandag den 10. Bevegelse v. Ezgi 12:00 - 12.30 | Afd. 2, 3. sal
Mandag den 10. Sang med Peter Michael 13.15-14.00 | Afdeling 3
Tirsdag den 11. Banko 10.30 - 12.15 Café Nygard
Tirsdag den 11. Bevagelse v. Malene 10.30-11.15 | Afd. 1, 2. sal
Tirsdag den 11. Bevegelse v. Lillian 10.30-11.15 |Afd. 1, 1.sal
Onsdag den 12. Sang med Kristian 10.00 - 11.30 | Café Nygérd
Onsdag den 12. Kagesalg 1 Cafeen 10.30 - 11.30 Glasgangen
Onsdag den 12. Bevagelse med Nanna 11.00-11.30 | Afd. 3, 2. sal
Torsdag den 13. Rocking Rollators 10.30-11.30 | Café Nygard
Torsdag den 13. | NADA 10.30- 12.00 | P4 afdelingerne
Torsdag den 13. Bevegelse v. Connie 10.30-11.15 | Afd. 1, 1.sal
Torsdag den 13. Bevagelse v. Merete 10.30-11.15 | Afd. 1, 2. sal
Torsdag den 13. Mandehold 10.30-11.30 | Glasgangen
Fredag den 14. Bevagelse v. Ezgi 12:00 - 12.30 | Afd. 2, 3. sal
Fredag den 14. Fredagsbar 13.15 - 14.30 Stueetagen
Mandag den 17. Bevagelse v. Jannie 10.15-10.45 | Afd. 2, 4. sal
Mandag den 17. Sang med Peter Michael 11.00 - 11.45 Afdeling 2
Mandag den 17. Bevegelse v. Bizhan og Leif 11.00-11.30 | Afd. 3, 2.sal
Mandag den 17. Bevagelse v. Ezgi 12:00 - 12.30 | Afd. 2, 3. sal
Mandag den 17. Sang med Peter Michael 13.15-14.00 | Afdeling 1
Tirsdag den 18. Kirken pa besag (afd. 3) 10.30-11.30 |Lokale 3
Tirsdag den 18. Bevagelse v. Malene 10.30-11.15 | Afd. 1, 2. sal
Tirsdag den 18. Bevagelse v. Lillian 10.30-11.15 Afd. 1, 1. sal
Onsdag den 19. Sang med Kristian 10.30-11.30 | Café Nygérd
Onsdag den 19. Bevagelse med Nanna 11.00 - 11.30 | Afd. 3, 2. sal
Onsdag den 19. Indkebstur med stotterne 13.30-14.30 Hovedindgang




Torsdag den 20. Bajrami Bolsjesalg 10.00-12.00 Glasgangen
Torsdag den 20. | NADA 10.30-12.00 | P4 afdelingerne
Torsdag den 20. Bevagelse v. Connie 10.30-11.15 Afd. 1, 1. sal
Torsdag den 20. Bevagelse v. Merete 10.30-11.15 Afd. 1, 2. sal
Torsdag den 20. | Mandehold 10.30 - 11.30 | Glasgangen
Fredag den 21. Bevagelse v. Ezgi 12:00 - 12.30 | Afd. 2, 3. sal
Mandag den 24. | Bevaegelse v. Jannie 10.15-10.45 | Afd. 2, 4. sal
Mandag den 24. Bevagelse v. Bizhan og Leif 11.00-11.30 | Afd. 3, 2.sal
Mandag den 24. Bevagelse v. Ezgi 12:00 - 12.30 | Afd. 2, 3. sal
Mandag den 24. Sang med Peter Michael 13.15-14.00 | Afdeling 3
Tirsdag den 25. Kirken pa besog 10.30-11.30 | Afdeling 2
Tirsdag den 25. Bevagelse v. Malene 10.30-11.15 Afd. 1, 2. sal
Tirsdag den 25. Bevagelse v. Lillian 10.30-11.15 |Afd. 1, 1.sal
Tirsdag den 25. Kirken pi besog 13.30-14.30 | Afdeling 1
Onsdag den 26. Sang med Kristian 10.30-11.30 | Café Nygard
Onsdag den 26. Beveagelse med Nanna 11.00-11.30 | Afd. 3, 2. sal
Torsdag den 27. Martin underholder 10.30-11.30 | Café Nygard
Torsdag den 27. | NADA 10.30 - 12.00 | P4 afdelingerne
Torsdag den 27. Bevegelse v. Connie 10.30-11.15 Afd. 1, 1. sal
Torsdag den 27. Bevagelse v. Merete 10.30-11.15 Afd. 1, 2. sal
Torsdag den 27. Mandehold 10.30 - 11.30 | Glasgangen
Fredag den 28. Bevagelse v. Ezgi 12:00- 12.30 | Afd. 2, 3. sal
Fredag den 28. Fastelavn - Fredagsbar 13.15-14.30 Stueetagen

I showet med Danmarks Bedste Benny, er der masser af festlige danske syng-med
toner. Sangvalget rammer lige ind 1 det danske, festlige og folkelige, som Olsen Banden
1 den grad ogsa reprasenterer.

Oplev ”Benny”
tirsdag d. 4. februar
kl. 10.30 nede i caféen

Torsdag d. 20. februar 2025
k1 10.15-12.00
kommer Bajrami forbi og s@lger
hjemmelavede bolsjer og
chokolade.
Der er ALTID gratis smagsprover
hos ham.

Kom ned og ger en god handel, og

keb lidt leekkert med op
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Sikken en faktisk koncert vi oplevede da Jakob Fauerby besogte os — han har en fanta-

stisk stemme og han sang lige fra hjertet.
Vi gleder os allerede til at han kommer igen, det hdber vi 1 hvert fald p4 at han ger.

Hilsen beboerne pé afdeling 3.

I anledning af nytaret var DaDoRunRun kommet som nytarsband. Der blev skélet og
sunget nytarssange, samt en masse Melodi Grand Prix.

Vi takker for dansen og byder 2025 velkommen.
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